
 

 

  یربیاس تینما– نیدلاو یارب امنھار ھگرب
 

 یربیاس تنوشخ و تمحازم دروم رد )رانیبو( نیلانآ رانیمس شیامیپ :ملاس طباور
 

 

  .دیھد اقترا ار نابیتشپ و زاب تاطابترا .1
 

  .دیزومایب یعامتجا ھناسر یاھ نشکیلپا هرابرد رگیدمھ اب .2
 

  .دینک رارقرب ار نیناوق و زرم و دح .3
 

  :دیھد جیورت ار یتینما یاضف و یصوصخ میرح ریز دراوم قیرط زا .4
o یاھ نشیکیلپا تامیظنت یسررب )apps( ؛ناتدنزرف اب یتینما و یصوصخ میرح هرابرد یعامتجا یاھ ھناسر  
o روبع تاملک زا هدافتسا )passwords ( ؛ترابع کی زا هدافتسا نتفرگ رظن رد و مئلاع و گرزب فورح ،هرامش اب  
o ؛اھنآ ررکم رییغت  و روبع تاملک نتشاد ھگن ھنامرحم  
o ؛یصخش تاعلاطا تسپ ای ملاعا زا عانتما  
o ییایفارغج یراذگ ناشن زا ندرکن هدافتسا زا ناتنادنزرف قیوشت و یبای تیعقوم تامیظنت ندرک شوماخ )geotags (.  

 

   :دینک قیوشت ریز دراوم ھب ار ناتدنزرف یلاتیجید یدنورھش و تیربھر نداد جیورت اب .5
o ؛نیلانآ تبثم  )دنرب( کرام کی داجیا یارب اھیگژیو و اھتراھم ،اھدادعتسا ندرک دادملق ھتسجرب   
o ؛اھشزرا نتفرگ رظن رد اب نیلانآ یاھ لماعت و اھ ھیامن نداد تقباطم  
o ؛نیلانآ تروص ھب یقلاخا طباوض نیرمت  
o دنتسھ ھعقاو دھاش ای( دنوشیم وربور یربیاس تمحازم اب ھکیدارفا زا ینابیتشپ(.  

 
 ؟ تسا )True( تسرد ایآ :THINK) ( دنک رــکــف بوخ یعوضوم ندرک تسپ ای ملاعا زا لبق ھک دینک یروآدای ناتدنزرف ھب .6

   ؟تسا )Kind( زیمآرھم ایآ ؟تسا )Necessary( مزلا ایآ ؟تسا )Inspiring( شخب ماھـلا ایآ ؟تسا )Helpful( دیفـم ایآ
 

    .دنک کمک بلط ،نیلانآ قیرط زا یفنم راتفر هدھاشم تروص رد ھک دینک قیوشت ار ناتدنزرف .7

  .دیھد لیکشت  مھ اب ار نیلانآ یتینما قفاوت .8
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o Kids Help Phone )ناکدوک دادما نفلت(:  Online Safety: Tips for Caring Adults 
o PREVNet  :  What Parents Need To Know about Cyberbullying 
o Media Smarts: Canada’s Centre for Digital and Media Literacy   

    mediasmarts.ca/parents )اداناک یا ھناسر و یلاتیجید یزومآداوس زکرم : زترامسا ایدم(
o BOOST Child and Youth Advocacy Centre )ناناوج و ناکدوک زا تیامح زکرم BOOST(: 

 Prevention Tips for Parents/Guardians  
o Canadian Centre For Child Protection )اداناک ناکدوک زا تیامح زکرم(: 

  ProtectKidsOnline.ca, NeedHelpNow.ca, Cybertip.ca 
o RCMP  )اداناک یتنطلس ماظن هراوس سیلپ(   Centre For Youth Crime Prevention 
o Ontario Victim Services  

https://kidshelpphone.ca/get-involved/programs-resources/open-conversation-young-person/online-safety-tips-caring-adults/
https://www.prevnet.ca/bullying/cyber-bullying/parents
https://mediasmarts.ca/parents
https://boostforkids.org/wp-content/uploads/2019/08/Safety-Handout_Key-Prevention-Messages_June-2019.pdf
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https://needhelpnow.ca/app/en/
https://www.cybertip.ca/app/en/
https://www.rcmp-grc.gc.ca/en/youth-safety/centre-for-youth-crime-prevention
https://www.attorneygeneral.jus.gov.on.ca/english/ovss/

